
 

ロカボチャレンジに参加されたみなさまへ 
 
 
当協会では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方でご自身の情報を研究目的に利用されることを希望され

ない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 
 

研究課題名 
（研究番号） 

企業内健康推進活動に緩やかな糖質制限を採用することが企業社員の代謝指

標等に与える影響 
（北里研究所病院倫理委員会研究 No.18049    ） 

研究責任者 
（所属） 山田 悟（食・楽・健康協会） 

本研究の目的 
ロカボチャレンジの参加者のデータを集積し、その医学的な有効性を明らか

にすることを目的としています。 

研究対象期間 2013 年 11 月から 2018 年 12 月まで 

研究の方法 
（使用する資料等） 

●対象となる患者さま 
上記期間内にロカボチャレンジに参加されたローソン株式会社および日の丸

交通株式会社様の社員 
 
●利用する情報 
・ロカボチャレンジ前中後における採血結果（血糖・HbA1c・脂質）・体重・

口腔内環境情報・AGEs 
 

個人情報の取り扱い 
利用する情報から氏名や住所等の患者さまを直接特定できる個人情報は削除

致します。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も患

者さまを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 
（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

お問い合わせ先 
電話：03-3444-6161 
担当者：北里研究所病院 糖尿病センター 山田 悟 

備考  

 


